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Dinh nghia “Thyc phim
tiém 4n nguy co (kiém soat
thoi gian/ nhiét d6 déi voi
thuc phim an toan)” ¢6
nghia 14 thuc phim yéu ciu
kiém soat thoi gian/ nhiét do
dé dam béo an toan (time/
temperature control for safe-
ty, TCS) dé han ché su phat
trién cua vi sinh vét gy
bénh hogc hinh thanh doc td.

LY DO SUC KHOE
CONG CONG:

Rau xanh cit duge coi la
thuc pham c6 khd nang gay
nguy hiém vi ching cung
cap moi truong dé dang hd
trg sy phat trién cia mam
bénh khi chiing dugc bao
quan ma khong klern soat
nhiét d sau khi chit long
bén trong va chat dinh
dudng c6 tiép xuc co cét 1a.
Cat hodc bam nho lam thay
dbi cac dac tinh vat ly (tirc
l1a lam hong 16p biéu bi sap)
va cac qua trinh sinh hoa cua
14 va tao co hoéi cho vi sinh
vat xam nhép vao cac mo.
Sy lay nhiém mam bénh cho
rau 14 xanh c6 thé Xay ra
trén ddng ruong, co s& lam
lanh, nha dong goi, nha ché
bién , phuong tién van
chuyén hodc co s¢ thuc
pham Bit ké su lay nhiém
Xay ra & déu hogc nhu thé
nao, viéc lam lanh thich hop
trong céc co so thuc pham
s¢ ngan chan sy phat trién
clia cac mam bénh cb the co
trén cac loai rau xanh cit.

Nhing diéu ban nén

biét vé Bo ludt

Trong nhitng nim gan day, d co
nhing dot bung phat dich b¢nh do
thuc pham va vigc thu hdi san pham
lién quan den cac loai rau xanh cat
bi nhiém mam bénh.

Céc Quy tic vé sinh thyc pham cia
Oregon da chi dinh cac loai rau xanh
cét 1a thyc pham c6 nguy co gay hai
va phai duoc duy tri ¢ nhiét do tir

41°F (5°C) tro xudng. “Rau xanh
cat” nghia 1a cac loai rau la tuoi co
la da duoc cat, thai nhd, thai lat,
bam nho hoac xé.

Vi du vé céc loai rau xanh:

e tht ca cac loai rau diép (rau diép
cudn, rau diép Romaine, bo, 14
va la non)

rau diép ma

rau endive

hdn hop rau mua xuin

rau bina

cai bap

cai xodn

rau arugula

cai cAu vong

Piéu nay ap dung cho cac loai rau
xanh cat nho da qua ché bién thuong
mai, chang han nhu hdn hop salad
dong ti va rau bina, va cho cac loai
rau 14 xanh da duoc cét “tai chd”
trong co s& thuc pham.

Khéng bao gdm toan bd phan dau
ctia rau diép hodc cac mdt hang
nong san tho khac, va "cat" khong
bao gom viéc loai bo va loai bd cac
la bén ngoai, day 1a mot hoat dong
thong thudng dé trung bay trong

Chuong trinh Phong chéng Bénh tat do Thuc pham

Rau xanh cat

moi truong dich vu thue pham ban
1¢, ching han nhu cira hang tap hoa.

Néu rau xanh tuoi dugc cét trong co
s0, san pham d cit phai b loai bo
néu khong dugc ban hoac phuc vu
trong vong 7 ngay.

Hon hop rau salad da qua ché bién
thuong mai dung trong ti hodc hop
dung ciing phai dugc loai bo sau khi
mo& néu khong dugce ban hodc phuc
vu trong vong 7 ngay.

Rau xanh cit khong bao gom cic
logi rau thom, chang han nhw
ngo hodc mui tdy

Dé xac dinh kha ning giir lanh thich
hop cua cac loai rau xanh cat, hay do
nhiét do cua san pham bang nhlet ké
dau do mong bang cach dua dau
nhon vao phan than day hon cua la.
Dbi véi cac thi san pham dugc dan
kin, hay chén mot dau do nhiét ké
vao glua céc san pham duoc dong tui
hodc gap chit tui xung quanh dau do
dé dam bao tiép xtic day du voi san
pham.
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